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Übersicht Bibliothek nach Themen 

Die Medien (Bücher, CD, Karten, Spiele und Boxen) sind nach Themen unterteilt: Purzelbaum, Kindergarten und Sporterziehung/Lehrplan 21. Die Hauptthemen 

sind in weitere Unterthemen unterteilt: 

1) Purzelbaum – Bewegung 

2) Purzelbaum – Bewegte Schule 

3) Purzelbaum – Ernährung 

4) Kindergarten – Sport im Kindergarten 

5) Sporterziehung – Laufen, Springen, Werfen 

6) Sporterziehung – Bewegung an Geräten 

7) Sporterziehung – Spielen 

8) Sporterziehung – Darstellen und Tanzen 

9) Sporterziehung – Gleiten, Rollen, Fahren 

10) Sporterziehung – Bewegen im Wasser 

11) Sporterziehung - Weiteres 
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1) Purzelbaum - Bewegung 

GR 001 Das reinste Vergnügen 
Lorenz Pauli, Maria Stalder 

Trink Wasser - für ein gesundes Körpergewicht 

GR 002 Kidz-Box 25 Spiele und Tipps für Freude bei Bewegung und Ernährung 

GR 003 Kidz-Box 25 Spiele und Tipps für Freude bei Bewegung und Ernährung 

GR 004 Kunterbunte Bewegungsideen für Kindergarten, Kita und Verein 
Constanze Grüger, Yvonne Hubert 

 

GR 005 Bisch fit? – Bewegungsbox 
graubündenSport in Zusammenarbeit mit den Puurzelbaum 
Kindergärten Graubünden 

120 Spiele und Übungen für einen bewegten Kinderalttag. 

GR 006 Sei in forma? - Scatola di movimento 
graubündenSport in collaborazione con le scuole dell'infanzia 
capriola del cantone die Grigioni 

120 esercizi e giochi per movimentare la quotidianità die bambini. 

GR 009 Oma, Opa, spielt mit mir! - Einfache Bewegungs- und Denkspiele 
für Kleinkinder 
Heinrich Sprecher-Sánta 

 

GR 010 Werken mit dem Taschenmesser 
Felix Immler 

26 Schnitzanleitungen vom Klangstab bis zum Segelboot 

GR 011 Il Cavaliere in miniatura 
Anna Kemp, Sara Ogilvie 

 

GR 012 bewegt und selbstsicher 
Sonja Lienert, Judith Sägesser, Heidi Spiess 

Psychomotirik und Bewegungsförderung in der Eingangsstufe 

GR 013 Kinder in Bewegung 
Dominique Högger 

Impulse für offene Bewegungssettings im Unterricht 

GR 014 Kinderleicht - Ess und Bewegungsprojekte 
Isabel Zihlmann 

 

GR 015 Ritterrost und der Schrottkönig - Musical für Kinder 
Jörg Hilbert, Felix Janosa 

 

GR 016 Das schönste Ei der Welt 
Helme Heine 

 

GR 017 "Heute wieder nur gespielt" - und dabei viel gelernt 
Margit Franz 

Den Stellenwert des kindlichen Spiels überzeugend darstellen 
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GR 018 Phantasievolle Spiel- und Bewegungsideen 
Constanze Grüger, Silke Endres 

für Kindergarten, Vorschule und Verein 

GR 020 Papperla Pep 
Gesundheitsförderung Schweiz 

Körper und Gefühle im Dialog 

GR 021 Aktive Kindheit - Gesund durchs Leben (in DVD Hülle) Bewegtes Umfeld - gesunde Kindheit, Motorik - der Schlüssel zur 
Entwicklung im Kindesalter, Kraft und Körperhaltung - Krafttraining mit 
Kindern, aktive Kindeheit - gesundes Alter, Starke Knochen,  

GR 022 Aktive Kindheit - Gesund durchs Leben  

GR 023 Purzelbaum Schweiz Lieder- und Choreoheft zur Purzelbaum-CD 

GR 024 Kidz-Box-Hits Der Soundtrack für mehr Freude beim Bewegen mit der Kidz-Box 

GR 025 Spiel und Spass mit dem Seil 
ZEPRA 

Kinder im Gleichgewicht 

GR 026 Tacco & Flipp Spielkartei 
Essen und Bewegen im Kindergarten und Primarschule 
Gesundheitsförderung Baselland 

Für die tägliche 15-minütige Spiel- und Sportaktivität im Kindergarten 

GR 027 bissig&camastral '05 Ideenkarten mit Übungen zu Koordination und Körperspannung 

GR 028 Suneschtraal Tanz Emaal 
Andrew Bond 

24 Mundartlieder und Gedicht über de Summer 

GR 029 Reisefieber 
Andrew Bond 

24 Mundartlieder vom Faare, Flüüge und vo Fernwee 

GR 030 Pfoschteschuss 
Andrew Bond 

16 Mundartlieder über Fuessball und Sport 

GR 031 Tag für Tag - Vom Morge früeh bis Abe  spät - Lieder düre Tag 
Paperla Pep 

 

GR 032 schaukelfee & klettermax 
Alexandra Schwarzer 

Seilspielgeräte im Wald für Kinder 

GR 033 Das Spiel vom Chamöleon 
SUPSI 

 

GR 034 Fit und Clever 
Ravensburger 

Das knifflige Bewegungsdomino (3-8 Jahre) 

GR 035 Bildkarten Gefühle für Kindergarten und Grundschule 
Monika Bücken-Schaal 
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GR 036 Emotionen und Situationen 
Kanton SG / Zepra 

Karten 

GR 037 Mutig, mutig! 
Lorenz Pauli, Karthin Schäfer 

Bilderbuch 

GR 038 Bewegungsgeschichte - Mutig, Mutig 
Simone Sturm 

Unterrichtsvorhaben zur pädagogischen Perspektive Wagnis 
 

GR 039 Förderung exekutiver Funktionen 
Walk/Evers 

FEX: Spiel und Lernkonzept 

GR 040 Das Farbenmonster Doktor für Gefühle 
Anna Llenas 

Bilderbuch 
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2) Purzelbaum - Bewegte Schule 

GR 051 Bewegung in die Schule Eine Kiste voller Bewegungsideen 

GR 052 Aufgabenheft 
schule bewegt 

 

GR 053 Bewegungspausen 
Urs Müller, Jürg Baumberger 

Konzentriert und leistungsfähig dan bewegten Pausen 

GR 054 Jonglieren 
Urs Müller, Jürg Baumberger 

Bälle kunstvoll jonglieren lernen 

GR 056 KlassenSpiele: Wahrnehmung und Konzentration 
Hajo Bücken 

 

GR 057 Coole Hausaufgaben für die Primalschule 121 bewegende Ideen für Vorschule und Grundschule 

GR 058 Täglich mehr Bewegung in der Schule 
schule bewegt 

 

GR 059 Modul "Zusammen bewegt" 
schule bewegt 

 

GR 060 Modulo "Movimento in cortile" 
scuola in movimento 

 

GR 061 Modul "Pausenplatz bewegt" 
schule bewegt 

 

GR 062 Modul "Musik bewegt" 
schule bewegt 

 

GR 063 Zusatzmodul "Milch bewegt" 
schule bewegt 

 

GR 064 Modul "Lernen bewegt" 
schule bewegt 

 

GR 065 Modul "Bewegungs- und Lernstationen" 
schule bewegt 

 

GR 066 Modul "Gruppenspiele" 
schule bewegt 

Gesellschaftsspiele, Schauspiele, Geschicklichkeitsspiele, 
Konzentrationsspiele, Fantasiespiele 

GR 067 Zusatzmodul "Ernährung" 
schule bewegt 

Dieses Zusatzmodul liefert wichtige Grundlageninformationen zum 
Thema Ernährung. Zudem zeigt es mit zahlreichen Ideen auf, was die 
Schule zu einer gesunden Ernährung beitragen kann 
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GR 068 Modul "Bewegungspausen" 
schule bewegt 

Verschiedene Bewegungsübungen 

GR 069 Modul "Erholungspausen" 
schule bewegt 

Übungen, welche eher ruhig verlaufen: Atemübungen, 
Konzentrationsübungen, usw. 

GR 070 Modul "Seil" 
schule bewegt 

Das Modul Seil+ eignet sich für bewegte Pausen im Unterricht, für die 
Pausen- und Freizeitgestaltung sowie für Bewegungshausaufgaben 

GR 071 Verkehrsmemory 
schule bewegt 

Auf spielerische Weies alle Verkehrssignale erlernen 

GR 072 Modul Schulweg 
schule bewegt 

Beobachtungsaufgaben und Übungen für draussen, welche zu Fuss, mit 
fahrzeugähnlichen Geräten oder mit dem Velo umgesetzt werden. 
Ausserdem werden knifflige Fragen zum Thema Verkehr gestellt 

GR 073 Modul Footbag 
schule bewegt 

Das Modul "Foodbag" eignet sich für bewegte Pausen im Unterricht und 
Freizeitgestaltung sowie für Bewegungshaushaufgaben 

GR 074 Modul Unterwegs 
schule bewegt 

Zu Hause, Unterwegs, Auf dem Pausenplatz: Bike, Trottinett, Inline-
Skates, zu Fuss. Spiele und Ideen, die Geschicklichkeit in den jeweiligen 
Sportarten spielerisch zu erlernen resp. zu verbessern 

GR 075 Schule Bewegt - so funktionierts 
schule bewegt 

Ausdauer trainineren, Geschicklichkeit verbessern, Muskel kräftigen, 
Knochen stärken, Beweglichkeit erhalten 

GR 076 Schule Bewegt - Ed ecco come funziona 
schule bewegt 

Ausdauer trainineren, Geschicklichkeit verbessern, Muskel kräftigen, 
Knochen stärken, Beweglichkeit erhalten 

GR 077 Karten mit Spielgeräten - fit4future, Uni Basel 
fit4future, Uni Basel 

Förderung der Bewegungskoordination, vorallem im Bereich 
Gleichgewicht. Folgenden konditionelle Faktoren werden in den Übungen 
verbessert: Ausdauer trainieren, Knochen stärken, Muskel kräftigen 

GR 078 
Bewegtes Lernen! – Sachunterricht 
Heike Beckmann, Reiner Hildebrandt-Stramann Inhalte in und durch Bewegung nachhaltig verankern 

GR 079 
Wenn Bewegung Wissen schafft 
Dora Heimberg Handlunsplanung im Unterricht unterstützen 

GR 080 
Handbuch Bewegungserziehung 
Renate Zimmer 

Welche Bildungspotenziale von Bewegung ausgehen, wird in diesem 
Handbuch theoretisch fundiert aber auch sehr praxisnah aufgezeigt.  

GR 081 
Handbuch Sprache und Bewegung 
Renate Zimmer 

Theoretisch fundiert wird aufgezeigt, wie Sprachbildung lustvoll und 
spielerisch unterstützt, zugleich aber auch systematisch und planvoll in 
den pädagogischen Alltag integriert werden kann.  
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GR 082 
Sätze rollen - Wörter fliegen 
Antje Suhr Bewegte Sprachförderung in Kita und Grundschule 

GR 083 
Laute spüren - Reime rühren 
Maria Monschein Spiele zur phonologischen Bewusstheit 

GR 084 
Bewegtes Lernen! – Deutsch 
Heike Beckmann, Sabine Jansen, Andrea Probst Inhalte in und durch Bewegung nachhaltig verankern 

GR 085 
Bewegtes Lernen! – Mathe 
Heike Beckenmann, Katrin Riegel Inhalte in und durch Bewegung nachhaltig verankern 

GR 086 
Zahlen hüpfen - Buchstaben springen 
Antje Suhr Bewegunsspiele zur ganzheitlichen Schulvorbereitung 

GR 087 
Mathekinder - Kompetenzorientiert und spielerisch lernen 
Sonja Sarbach Mathematik für Kinder spielend gestalten 
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3) Purzelbaum - Ernährung 

GR 101 Besser-Esser: Das Ernährungs- und Bewegungsspiel 
HABA 

 

GR 102 Besser Essen - Leben leicht gemacht 
Huch! & Friends 

 

GR 103 Geniessen und Gesund Bleiben - Schweizer Ernährungsstrategie 2017-2024 
Eidgenössisches Departement des Innern EDI 

 

GR 104 Gorilla - Ausgekochte Rezepte für Jugendliche (5. Auflage)  

GR 105 Gorilla - Ausgekochte Rezepte für Jugendliche  

GR 106 Bunter Genuss 
graubünden-bewegt.ch 

fruchtig - frisch - farbenfroh, feine Smoothie-Rezepte zum 
Ausprobieren 

GR 107 Es braucht wenig, um viel zu verändern Zum Beispiel mit 9 einfach anzuwendenden Chancen für ein 
gesundes Körpergewicht. 9 Chancen, die alltäglichen 
Herausforderungen in ein gesünderes Wohlbefinden 
umzuwandeln. 

GR 108 Grundlagen und Empfehlungen für die Ernährung von Kindern und 
Jugendlichen 
schnitz und drunder 

Verpflegung mit Qualität für Kinder und Jugendliche 

GR 109 11 Ideen fürs Zmorge… Znüni… Zvieri 
Corinne Pfeiffer-Haller 
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4) Kindergarten – Sport im Kindergarten 

GR 131 Unterwegs als Faultiere - Unterrichtsvorhaben für den Kindergarten 
Susanne Steiger, Luzia Huber 

 

GR 132 Fang die Nuss - Unterrichtsvorhaben für den Kindergarten 
Roland Gautschi, Susanne Steiger 

Tragen, rollen, werfen, fangen, zielen, passen und treffen: 
Bälle faszinieren schon Kindergartenkinder.  
Lehrpersonen finden in dieser Broschüre attraktive und 
kompetenzorientierte Spiel- und Übungsformen mit Bällen, 
die sich für den Unterricht in der Sporthalle, im und um den 
Kindergarten und im Wald eignen. 

GR 133 Kleinkinderturnen ganz Gross 
Gisela Stein 

 

GR 134 Sport & Spiel im Kindergarten 
Renate Zimmer 

Kreative Bewegungsspielideen 
Didaktisch-methodische Grundlagen 
Gestaltung von Bewegungsstunden 

GR 135 Bewegungslandschaften im Eltern-Kind-Turnen 
Constanze Grüger 

75 Stationskarten für das ganze Jahr 

GR 136 Phantasievolle Bewegungslandschaften für Kindergarten- und 
Vorschulkinder 
Constanze Grüger, Yvonne Hubert 

75 Stationskarten für das ganze Jahr 

GR 137 Top-Spiele für den Sportunterricht 
Band 2: für Kinder ab 7 Jahren 
Urs Müller, Jürg Baumberger 

 

GR 138 Top-Bewegungsspiele 
Band 1: für Kinder ab 5 Jahren 
Luzia Huber, Sonja Lienert, Urs Müller, Jürg Baumberger 

 

GR 140 Mut tut Gut (6. Auflage) 
Hansruedi Baumann 

bewegen, riskieren, erleben auf der Basisstufe 
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GR 141 Die drei Räuber - Das Liederalbum nach dem Kinofilm und Kinderbuch von 
Tomi Ungerer 
Mit Songs von Ralf Weigand, Bananfishbones ua. 

1. Räuberlied 
2. Für jeden ein Viertel 
3. èbrigens 
5. Tango tanzen 
6. Aufgepasst 
7. Voll verknallt im 
Räuberwald 
8. Wörter hacken 
9. Hier kommt die 
Räuberbande 
10. Rum und Rumba 
11. Seeräuber tanzen Rumba 
12. Alles möglige Zeugs 

13. Traurig,traurig,schaur 
14. Schokoriegel 
15. Räuber sein ist 
wunderbar 
16. Opa 
17. Räuber sind lustig 
18. Räuberlied 
19. Wine and Cheese 
20. On the Lam 
21. Gaunlet 
22. Halt eine gesungene 
Geschichte 
23. Schlusmoritat 

GR 142 Circus Parade - Die berühmtesten Circusmelodien 
Reto Parolari 

1. Einzug der Gladiatoren 
2. Ja das Temp’rament 
3. Einzug der Artisten 
4. Sitting Bull 
5. Vorhang auf 
6. Fox in the Box 
7. Circus Royal Marsch 
8. In Südamerika 
9. Artisten Parde 
10 Cyrk 

11 Truxa Fox 
12. Circus Nock Marsch 
13. Krone Ouvertüre 
14. Wer wird mich heute 
küssen 
15. Broadway Overtüre 
16. Harlekin Parde 
17. Sassa 
18. Bengalische Träume 
19. Im Rampenlicht 
20. Espana Cani 

GR 143 Musik und Bewegung 
Bewegungsspiele für Kids 
BASPO 

Imitationsspiele, Kontrastspiele, 
Geschicklichkeitsspiele, Intensitäts- und 
Leitungsspiele, Offene Bewegungsspiele 
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GR 144 Bewegungsimitationen für Kids 
16 Textspiele für 5- bis 10-Jährige 
BASPO 

1. Grundbewegungsarten 
2. Eisenbahn 
3. Körperteile 
4. Fahrradtrip 
5. Sportarten 
6. Bewegungsvariationen 
7. Witterungen 
8. Richtungen 

9. Raumwege 
10. Urwaldszenen 
11. Raumebenen 
12. Reaktion 
13. Pferdesport 
14. Leichtathletik 
15. Wintersport 
16. Zirkus 

GR 145 Sport im Kindergarten – Unterrichtsmittel 
Giuanna Gartmann, Erika Monsch, Manuela Wolf 
 
Das Unterrichtsmittel steht hier zum Herunterladen bereit.  

Unterrichtsmittel mit Informationen zu den physischen 
Grundlagen der 5-6-jährigen Kinder, zur Qualität im 
Sportunterricht und rund 70 Lektionen für den Unterricht auf 
Kindergartenstufe.  

GR 332 Bewegungslandschaften: psychomotorisches Konzept Bewegungsland- 
schaften 
Erica Zeberli-Sigrist 

Materialset mit einer A4-Karte pro Lektion für insgesamt 28 
aufeinander aufbauende Lektionen. Es wird ergänzt von 
einer Broschüre mit Hinweisen für die Lehrkräfte. 

GR 146 Mut tut gut 
Hansruedi Baumann 

Bewegen, Erleben, Grenzen verschieben 
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https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/ekud/avs/sport/sporterziehung/Seiten/UnterlagenSchulsport.aspx
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5) Sporterziehung - Laufen, Springen, Werfen 

GR 161 Einfach zu schnellen Beinen 
Klaus Oltmanns 

Die Grundschnelligkeit vielseitig trainieren, Band 5 

GR 162 Laufen - Springen - Werfen 
Klaus Oltmanns 

Basisübungen für alle Sportarten, Band 13 

GR 163 Spielend laufen 
Matthias Schoch 

Unterrichtsvorhaben für die 4. Klasse - Diese Broschüre zeigt, 
wie Schülerinnen und Schüler durch herausfordernde und 
spielerische Aufgabe mit Freude und scheinbar mühelos 
ausdauernd laufen lernen. Lehrpersonen finden darin 
Anregungen zur Stärkung des Herz-Kreislauf-Systems ihrer 
Schüler während des 4.-6. Schuljahres. Grundlage für die 
Gestaltung einer attraktiven Unterrichtsreihe von rund 8 
Lektionen im Verlauf der 4. Klasse 

GR 164 Hindernisse überlaufen 
Urs Müller 

Unterrichtsvorhaben für die 5. Klasse - in der Leichtathletik 
fordern Hürden zum schnellen und rhythmischen Überlaufen 
heraus. Die Broschüre zeigt anhand zielgerichteter Aufgaben, 
wie das Laufen über Hindernisse aufgebaut und geüber 
werden kann. 
Lehrpersonen finden darin Stoff für die Gestaltung einer 
kompetenzorientierten Unterrichtsreiche von rund 6 
Lektionen im Verlauf der 5. Klasse 

GR 165 Hochspringen 
Urs Müller, René Vuk Rossiter 

Diese Broschüre zeigt, wie Schülerinnen und Schüler 
Sprungvermögen entwickeln und Hochsprungtechniken 
erkunden und springen lernen 

GR 166 Grundlagenausdauer vielfältig entwickeln -  Organisationsformen für ein 
abwechslungsreiches Training (Philippka Training; Band 2) 
Klaus Oltmanns 

 

GR 167 Athletiktraining mit Zweikämpfen (Philippka Training; Band 11) 
Alexander Leipold 

Ein etwas anderes Mittel zur Verbesserung von Kraft, 
Schnelligkeit und Geschicklichkeit 
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GR 168 Präzis und weit werfen 
Urs Müller 

Diese Broschüre zeigt, wie Schülerinnen und Schüler 
verschiedene Wurfarten ausprobieren, herausfordernde 
Wurfaufgaben lösen und die Weitwurftechnik mit dem Ball 
lernen 
 

GR 169 Laufen, Springen, Werfen im Team 
Unterrichtsvorhaben für die 6. Klasse von Urs Müller 
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6) Sporterziehung – Bewegung an Geräten 

GR 181 Geräteturnfächer Basics - Kernbewegungen erwerben 
Roland Brändli, Duri Meier 

Rollen und Springen am Boden, Schwingen und Stützen am 
Barren, Hangen und Drehen am Stufenbarren, Drehen und 
Stützen am Reck, Schaukeln und Schwingen an Ringen, mit 
Sprunghilfen über Geräte fliegen 

GR 182 Geräteturnfächer Elements - Kernformen anwenden 
Roland Brändli, Duri Meier 

Kräftigen und Kernposen Turnen, Drehen und Rollen, 
Springen, Fliegen, Landen, Schwingen, Hangen, Stützen, mit 
Geräten bauen 

GR 183 Geräteturnfächer Specials - Kombinieren und gestalten 
Roland Brändli 
Duri Meier 

Auf- Um- und Unterschwingen, Felgen drehen, stemmen, 
kippen, überschlagen, Partner- und Teamakrobatik, 
Komponieren und Choreografieren, Bewegungen kombinieren 

GR 184 Kunststücke im Flug - differenziert und variantenreich unterrichten 
Irène Schluep 

150 Lernkarten mit sechs Registerkarten und einem 
Begleitband (für Lehrpersonen). Übungen mit einer Bildreihe 
und einem Beschrieb. Dies ermöglicht selbstständiges 
Arbeiten der Schülerinnen und Schüler 

GR 185 Kunststücke am Reck - differenziert und variantenreich unterrichten 
Irène Schluep 

169 Lernkarten mit neun Registerkarten und einem 
Begleitband (für Lehrpersonen). Übungen mit einer Bidlreihe 
und einem Beschrieb. Dies ermöglicht selbstständiges 
Arbeiten der Schüler und Schülerinnen. 

GR 186 Kunststücke am Boden - differenziert und variantenreich unterrichten 
Irène Schluep 

181 Lernkarten mit neun Registerkarten und einem 
Begleitband (für Lehrpersonen). Übungen mit einer Bidlreihe 
und einem Beschrieb. Dies ermöglicht selbstständiges 
Arbeiten der Schüler und Schülerinnen. 

GR 187 Kunststücke im Schwung - differenziert und variantenreich unterrichten 
Irène Schluep 

209 Lernkarten mit neun Registerkarten und einem 
Begleitband (für Lehrpersonen). Übungen mit einer Bidlreihe 
und einem Beschrieb. Dies ermöglicht selbstständiges 
Arbeiten der Schüler und Schülerinnen. 

GR 188 Balancieren 
Urs Müller 

Unterrichtsvorhaben für die 4. Klasse 
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GR 189 Unsere Sporthalle – unser Klettergarten 
Irène Schluep, Fabio Lupo 

Bouldern und Klettern im Sportunterricht 

GR 190 
Ninja Parcours - 20 Stationskarten für den Sportunterricht 
Henrik Lühr 

Mithilfe dieser Geräteaufbauten kann ein eigener Ninja-
Parcours bzw. Circle in die Sporthalle geholt werden. 
Unterschiedliche Fähig- und Fertigkeiten, wie das Hangeln, 
Springen, Klettern, Schwingen usw., werden bei der 
Überwindung der Hindernisse geschult und gefestigt. Das 
Abschätzen der eigenen Fähigkeiten ist dabei besonders 
wichtig. Viele der Stationen können bereits zu Beginn der 
Sekundarstufe eingesetzt werden.  

GR 191 
Klettern & Hangeln - 23 Stationskarten für den Sportunterricht 
Henrik Lühr 

Auf jeder Karte ist der Geräteaufbau abgebildet, sodass dieser 
im Sportunterricht zügig von der Lerngruppe vorgenommen 
werden kann. Bei den einzelnen Übungen können die 
Schülerinnen und Schüler verschiedene Körper- und 
Bewegungserfahrungen sammeln.  

GR 192 
Rollen - Drehen – Schwingen 
Pascale Lüthy, Urs Müller 

Diese Broschüre zeigt, wie Schülerinnen und Schüler lernen, 
die geschmeidigen Bewegungen der Tiere nachzuahmen und 
Bewegungsabläufe harmonisch zu gestalten 

GR 193 
Lernkontrolle Geräteturnen 
Beatrice Imhof  

GR 322 Alle Kräfte ins Gleichgewicht! - Sensomotorisches Training für 
Leistungsentwicklung und Prävention (Philippka Training; Band 8) 
Klaus Oltmanns 

 

GR 329 Bewegungskompetenzen Gleichgewicht 
Peter Hirtz, Arturo Hotz, Gudrun Ludwig 

Dieser Band nähert sich dem faszinierenden Phänomen 
Gleichgewicht aus der Sicht verschiedener 
Wissenschaftsdisziplinen 
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7) Sporterziehung - Spielen 

GR 201 Spielen lernen  - Spielfächer Basic Kindergarten/Unterstufe 
Dominik Owassapian 

Laufen/Tragen, Führen/Rollen, Werfen/Fangen, 
Schlagen/Schiessen, Passen, Prellen, Spiele spielen 

GR 202 Im Team spielen - Spielfächer High Sekundarstufe 1 
Dominik Owassapian 

Dribbeln und Täuschen, Wefen/Fangen/Schiessen, Angreifen, 
Verteidigen, Rückschlagen, Kreativ spielen 

GR 203 Zusammen spielen - Spielfächer Medium Mittelstufe 
Dominik Owassapian 

Dribbeln und Täuschen, Wefen/Fangen/Schiessen, Passen und 
Abfangen, Rückschlagen, Spiele lenken und denken 

GR 204 Fussball in der Schule - Themenfächer 
Ronald Vetter 

Ballführen und Täuschen, Vorbereiten und Passen, Schiessen 
und Treffen, Koordinativ Fussball spielen, Spiele spielen 

GR 205 Anders spielen - Spielfächer Top Sekundarstufe 2 
Dominik Owassapian 

Koordinativ zaubern, schnell Raum gewinnen, Flugbahnen 
einschätzen, Denken und Lenken im Team, zum Touchdown 
eiern, schnell gespielt 

GR 206 Donut Hockey 
Muriel Suter 

Um Donut Hockey attraktiv und spielerisch zu unterrichten, 
wurde ein eigenes Lehrbuch verfasst. Dieses bietet für den 
Erwerb aller spielrelevanten Elemente ((Dribbling, Passen, 
Schiessen, Zweikämpfe, Teamplay) spannende und 
abwechslungsreiche Trainingsideen 

GR 207 Burner Games 1: Kleine Spiele mit grossem Spassfaktor 
Muriel Suter 

Attraktive Varianten von kleinen und grossen Spielen - von 
Zombie-Sitzball über Neandertaler-Völkerball bis zum 
Matterhornball - mit diesen Spielideen sind Spass und 
Spannung garantiert 

GR 208 Burner Games 2: Reloaded: Neue Spiele für noch mehr Spass 
Muriel Suter 

Burner Games Reloaded zeigt neue Varianten von alten 
Spielen, die mehr Bewegung, Spass und Raum für Fantasie 
ermöglichen. Das Buch bietet aber auch ganz neue Spielideen 
- inspiriert von verschiedenen Kulturen und Nationen, 
Videospielen und Iphone-Apps bis hin zu Filmen und anderen 
Medien. 

GR 209 Burner Games 3: Revolution: 
Muriel Suter 

Der dritte Band der Burner Games-Reihe bringt eine vielfältige 
Spiele-Auswahl, die in Zusammenearbeit mit begeisterten 
Jugendlichen entwickelt, getestet und für "burnermässig" 
befunden worden sind. 
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GR 210 Burner Games 4: Fantasy: Spass - Spannung - Abenteuer! 
Muriel Suter 

Die inzwischen Millionen von elektronischen Fantasiespielen 
zeigen, dass die Sehnsucht vieler Menschen nach dem 
Ausleben verschiedener Figuren ungebrochen ist. Die Burner 
Games übersetzen diesen Trend für die Turnhalle: Ob Katniss 
oder King Kong, UFO-Pilot, Jedi Ritter - die vielfältigen 
Spielideen gestalten jede Turnstuned zum prickelnden 
Abenteuer. 

GR 211 Burner Speed Handball: Einfach - attraktiv - schnell 
Muriel Suter 

Das komplexe Sportspiel Handball auch für Menschen mit 
begrenzten technischen Fertigkeitten erlebbar machen, und 
gleichzeitig die Ansprüche der Lernenden nach Spiel, Spass 
und intensiver Bewegung erfüllen? Das gelingt mit Speed 
Handball. 

GR 212 3-2-1 Goal! (2013) 
Muriel Suter 

3-2-1 Goal! Ist ein innovatives und praktisches Lehrmittel, das 
Kindern und Jugendlichen einen spielerischen und effizienten 
Zugang zu den Sportspielen gewährt. 

GR 213 Burner Gladiators: Kleine Fights für grosse Kämpfer 
Muriel Suter 

Burner gGladiators heisst das neue Buch von FMA-Experte, 
Sportlehrer und Burner Games Fan Andi Güttner. Es bietett 
einen vielfältigen Mix aus spannenden Kampfspielen aller Art. 
Mit allen Körperteilen, teiclweise auch mit einfachen 
Materialien, wird gerauft, gefochten  und gerungen - alleine 
und im Team. 

GR 214 3-2-1 Goal! (2010, 3. Auflage) 
Andreas Güttner 

3-2-1 Goal! Ist ein innovatives und praktisches Lehrmittel, das 
Kindern und Jugendlichen einen spielerischen und effizienten 
Zugang zu den Sportspielen gewährt. 

GR 215 Burner Parkour: Effizient über Stock und Stein 
Roger Widmer 

Ein Buch für Lehrpersonen, Parkour-Coaches, Traceure und 
alle, die direkt mit Parkour starten möchten. Lernen Sie 
Parkour auf eine unkonventionelle und spielerische Art 
kennen. 

GR 216 Mit Spiel zum Ziel: Teil 1: Kleine Spiele zur Konditionsschulung 
Klaus Oltmanns 

 

GR 217 Mit Spiel zum Ziel: Teil 2: Kleine Spiele zur Konditionsschulung 
Harald Lange 
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GR 218 Spiele mit dem Gleichgewicht: Teil 1: Balancieren, wackeln und schaukeln 
Harald Lange 

 

GR 219 Spielen mit dem Gleichgewicht: Teil 2: Rollen, gleiten und fliegen 
Harald Lange 

 

GR 220 Ballspielen lernen 
Jörn Uhrmeister 

25 Spiele plus Variationen - vom einfachen Dribbeln zum 
komplexen Spiel 

GR 221 Games Guide 
Beata Horvath, Elisabeth Schmid 

Sammlung von Fitnessspielen "All inclusive" 

GR 222 Burner Battle Kit: Love at First fight 
Muriel Suter 

Das Battle Kit bietet eine vielfältige Auswahl an Kampfspielen, 
die zu zweit oder zu dritt gespielt werden können. So kann aus 
den einzelnen Disziplinen ein attraktiver Circuit oder ein 
anderer spannender Wettkampf zusammengestellt werden. 
Die Activity Cards zeigen auf einen Blick, was zu tun ist, sodass 
die Spielenden sehr selbstständig damit arbeiten können 

GR 316 Vielfalt bewegt: 55 Bewegungsspiele zur Förderung der sozialen 
Kompetenzen auf der Unterstufe 
Manuela Pfeuti, Gabrielle Werro Lehmann 

Das Kartenset ist eine mögliche Antwort auf die Forderung, 
das Miteinander im Schulalltag zu stärken. Es beinhaltet 55 
Bewegungsspiele zur Förderung der sozialen Kompetenz auf 
der Unterstufe. Die Karten können im Unterricht direkt und 
individuell eingesetzt werden. Sie berücksichtigen 
verschiedene Niveaus sowie eine möglichst hohe 
Selbsttätigkeit der Schülerinnen und Schüler 

GR 331 Faires Kämpfen, eine Herausforderung 
Bettina Sigg, Zaïra Teuber-Gioiella 

Kräfte messen, spielerisches Wettkömpfen 

GR 333 Ballkünstlerin und Ballkünstler: Ein Lehrmittel für das 1.-4. Schuljahr 
Urs Müller, Peter Nuttli, Jürg Baumberger 

Den Ball prellen, führen, jonglieren, zuspielen und annehmen 
und mit dem Lernpartner benutzen 

GR 335 Fussball macht Schule: Arbeitsheft 2016 für die Primarstufe 
Philippe Zimmermann 

Ein Arbeitsheft, welches sich mit dem Thema Fussball befasst. 
Von der Geschichte des Fussballs, über sein eigenes Fussball-
ABC bis hin zur Europameisterschaft. 

GR 223 #IamCScup Sportlektionen für die Primarstufe 
Claudia Furger, Dominik Müller, Raphael Kern 

Sportlektionen für die Primarstufe 

GR 224 #IamCScup Arbeitsheft für die Primarstufe 
Philippe Zimmermann 

Arbeitsheft für die Primarstufe 
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GR 225 Brennball spielen 
PH ZH 

Unterrichtsvorhaben für die 3. Klasse 

GR 226 Kids Volley spielen – Volleyballfächer Basics 
Ruth Meyer, Jürg Zbinden 

Kids Volley: Kernformen erwerben. Kids Volley eignet sich 
hervorragend für den Unterricht in der Schule, da die Kinder 
trotz unterschiedlicher Voraussetzungen ideal mit- und 
gegeneinander spielen können. 

GR 227 Volleyball spielen – Volleyballfächer Elements 
Ruth Meyer, Nicole Schnyder 

 

GR 228 Shuttle Time Primary 
Swiss badminton 

Übungssammlung für Rückschlagspiele 

GR 229 Ballspielen mit den Händen 
Unterrichtsvorhaben für die 4. Klasse 

 

GR 230 Ballspielen mit Fuss und Stock 
Unterrichtsvorhaben für die 3. Klasse 
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8) Sporterziehung – Darstellen und Tanzen 

GR 241 Rhythmisch springen - 3. Klasse 
René Vuk Rossiter 

Springen tut gut - es setztz Energie frei und entlastet, deckt 
Möglichkeiten und Grenzen auf und stärkt den Körper. 
Lehrpersonen finden in der Broschüre Grundlagen für die 
Gestaltung einer attraktiven Unterrichtsreihe von 6-8 
Lektionen im Verlauf der 3. Klasse 

GR 242 Clownerie - 2. Klasse 
Sarah Wacker 

IM Sportunterriciht lernen Schülerinnen und Schüler 
expressive Möglichkeiten des Körpers kennen und für die 
Gestaltung von Bewegung nutzen. Lehrpersonen finden darin 
Grundlagen für die Gestaltung einer attraktiven 
Unterrichtsreihe von 6-8 Lektionen im Verlauf der 2. Klasse. 

GR 243 Bewegte Aktrobatik - 6. Klasse 
Aelisabeth Mächler-Cuedet, Iris Bättig 

Vertrauen geben - Vertrauen spüren, sich in herausfordernden 
Situationen bewähren, das bereitet Freude und Zufriedenheit. 
Lehrpersonen finden darin Grundlagen für die Gestaltung 
einer attraktiven Unterrichtsreihe von rund 8 Lektionen im 
Verlauf der 6. Klasse 

GR 244 Wilde Kerle - Unterrichtsvorhaben für die 1. Klasse 
Jürg Baumberger 

Die Broschüre zeigt, wie sich Schülerinnen und Schüler im 
Einklang von Rhythmus und Musik bewegen und so ihre 
Gestaltungs- und Ausdrucksfähigkeit verbessern. 
Lehrpersonen finden darin Grundlagen für die Gestaltung 
einer attraktiven Unterrichtsreihe von sechs bis acht 
Lektionen im Verlauf einer ersten Klasse. 

GR 245 Tanzgeschichte 
Regine Berger 

Die Broschüre zeigt, wie Schülerinnen und Schüler 
Bewegungsideen entwickeln und Vertrauen in die eigene 
Ausdrucksfähigkeit erlangen. 

GR 246 Achtung fertig Tanzen! 
Tanzlehrmittel nach LP 21, Tamara Gassner 
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9) Sporterziehung – Gleiten, Rollen, Fahren 

GR 261 Gleiten, Rollen, Fahren - 2. Klasse 
Sonja Lienert 

Das Spiel mit dem dynamischen Gleichgewicht beim Gleiten, 
Rollen und Fahren fasziniert. Die Broschüre zeigt, wie 
Schülerinnen und Schüler Teppichreste, Trottinett, 
Waveboard, Rollbrett und Fahrrad antreiben und manövrieren 
lernen und ihr Bewegungskönnen verbessern. 
Lehrpersonen finden darin Grundlagen für die Gestaltung von 
2 attraktiven Unterrichtsreihen im Verlauf der 2. Klasse 

GR 262 Vielseitig Rollen 
Simone Sturm 

Rollen und Fahren Basics – Grundformen erwerben 

GR 263 Sicher fahren 
Simone Strum 

Rollen und fahren Elements - Grundformen beim Velofahren 
anwenden 
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10) Sporterziehung – Bewegen im Wasser 

GR 281 SLRG Modul 1: 5-8 Jahre 
SLRG 

Arbeitsheft und Begleitheft mit Lösungen und Informationen 
für Lehrpersonen 
Baderegen, Wasserbotschaften, Richtiges Verhalten und 
Gefahren beim Baden, Notsituationen, Alarmieren 

GR 282 SLRG Modul 2: 6-9 Jahre 
SLRG 

Arbeitsheft und Begleitheft mit Lösungen und Informationen 
für Lehrpersonen 
Baderegen, Richtiges Verhalten und Gefahren beim Baden, 
Notsituationen, Alarmieren 

GR 283 SLRG Modul 3: 7-10 Jahre 
SLRG 

Arbeitsheft und Begleitheft mit Lösungen und Informationen 
für Lehrpersonen 
Notsituationen erkennen, Alarmieren, Retten mit geringstem 
Risiko, Rettungsgegenstände, Gefahren am See 

GR 284 SLRG Modul 4: 8-11 Jahre 
SLRG 

Arbeitsheft und Begleitheft mit Lösungen und Informationen 
für Lehrpersonen 
Baderegen, Notsituationen, Alarmieren, Retten mit 
geringstem Risiko, Gefahren am See 

GR 285 SLRG Modul 5: 9-12 Jahre 
SLRG 

Arbeitsheft und Begleitheft mit Lösungen und Informationen 
für Lehrpersonen 
Richtiges Verhalten und Gefahren beim Baden, Baderegeln, 
Flussregeln, Gefahren am Fluss 

GR 286 SLRG Modul 6: 10-13 Jahre 
SLRG 

Arbeitsheft und Begleitheft mit Lösungen und Informationen 
für Lehrpersonen 
Richtiges Verhalten und Gefahren beim Baden, Retten mit 
geringstem Risiko, Baderegeln, Flussregeln, Freitauchregeln, 
Rettungsgegenstände, Rettungsgriffe 

GR 287 SLRG Modul 7: 12-15 Jahre 
SLRG 

Arbeitsheft und Begleitheft mit Lösungen und Informationen 
für Lehrpersonen 
Freizeitgestaltung am See, Gefahren am See, Ertrinken, Retten 
mit geringstem Risiko, Rettungsmittel, Freitauchregeln 
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GR 288 SLRG Modul 8: 13-16 Jahre 
SLRG 

Arbeitsheft und Begleitheft mit Lösungen und Informationen 
für Lehrpersonen 
Retten mit geringstem Risiko, Gefahren am Fluss, richtiges 
Verhalten am Fluss, Flussregeln, Planung einer Flussaktivität 

GR 289 SLRG Modul 9: 14-17 Jahre 
SLRG 

Arbeitsheft und Begleitheft mit Lösungen und Informationen 
für Lehrpersonen 
Schwimmen unter Alkohol- und Drogeneinfluss, Folgen von 
Übermut am, im und auf dem Wasser, Eisregeln und 
Eisrettung 

GR 290 School Guide 
Swiss Swimming 

Ihr Wegweiser zur Swiss Swimming Kids Ausbildung für das 
Schulschwimmen 
Im School Guide finden Lehrkräfte auf kompakten und 
illustrierten 34 Seiten viele nützliche Hinweise und eine 
Guideline für einen spannenden und effizienten 
Schwimmunterricht in der Schule. Der School Guide ist 
angelehnt an den Lehrplan 21 und eine Ergänzung zum 
Teachers Guide sowie zum Visual Guide. 

GR 291 Milu - Der Wasserwichtel 
Susanne Blum 

 

GR 292 Wasser-Scherheits-Check WSC 
bfu 

Unterrichtsblätter zur Sicherheitsförderung - Safety Tool Nr. 3 

GR 293 Water-Safety Kartenset 
bfu 

Karten für mehr Sicherheit beim Unterricht im, am und auf 
dem Wasser 

GR 294 Schede Water Safety 
bfu 

Schede didattiche per una maggiore sicurezza dentro e fuori 
dall'acqua 
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11) Sporterziehung - Weiteres 

GR 311 Kompetenzbox: Für den Sportunterricht 
Stadt Zürich, Sportamt 

Standortbestimmungen und Übungen zum Aufbau von 
Minimalkompetenzen auf allen Stufen der Volksschule. Mit Bereichen 
der Bewegungskultur: Sport, Spiel, Gesundheit und Ausdruck. 

GR 312 Sportkarten 4-6 Jahre (Kindergarten) 
LMVZ 

Box mit 68 Karteikarten für den Fachbereich Bewegung und Sport im 
Kindergarten und Primarstufe. Enthält ebenso Leporello mit 
Jahresplanung und Lektionsbeispiel. 

GR 313 Sportkarten 6-8 Jahre (1. und 2. Klasse) 
LMVZ 

Box mit 86 Karteikarten für den Fachbereich Bewegung und Sport im 
Kindergarten und Primarstufe. Enthält ebenso Leporello mit 
Jahresplanung und Lektionsbeispiel. 

GR 314 Sportkarten 8-10 Jahre (3. und 4. Klasse) 
LMVZ 

Box mit 96 Karteikarten für den Fachbereich Bewegung und Sport im 
Kindergarten und Primarstufe. Enthält ebenso Leporello mit 
Jahresplanung und Lektionsbeispiel. 

GR 315 Sportkarten 10-12 Jahre (5. und 6. Klasse) 
LMVZ 

Box mit 84 Karteikarten für den Fachbereich Bewegung und Sport im 
Kindergarten und Primarstufe. Enthält ebenso Leporello mit 
Jahresplanung und Lektionsbeispiel. 

GR 317 Aufwärmen - Abwechslungsreich, attraktiv, gesundheitsbewusst 
Urs Müller, Jürg Baumberger 

Impulse, wie sich das Aufwärmen effizient, lustvoll und körpergerecht 
gestalten lässt 

GR 318 Sportlektionen abrunden - Entspannend, gemeinschaftsbildend, 
bilanzierend 
Urs Müller, Jürg Baumberger 

Impulse, wie sich das Ende einer Lektion lustvoll und körpergerecht 
gestalten lässt. 

GR 319 Kleine Warm-up-Fibel -  Aufwärmprogramm für jede Gelegenheit 
(Philippka Training; Band 1) 
Klaus Oltmanns 

 

GR 321 Sportpraxis organisieren und leiten - So gelingen Ihre 
Trainingsstunden (Philippka Training; Band 6) 
Klaus Oltmanns 

 

GR 323 Praxiswissen Sportmedizin (Philippka Training; Band 10) 
Heinz Birneser, Michael Peters, Hermann Scharnagl 

Kleiner Ratgeber für Prävention, Erste Hilfe und Rehabilitation 

GR 325 Gymnastik für das Aufwärmen (Philippka Training; Band 12) 
Klaus Oltmanns 

Bewegungsamplituden und Stabilität leistungsfördernd anbahnen 
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GR 326 Fit werden im Sand (Philippka Training; Band 14) 
Andreas Künkler 

Koordination und Kondition abwechslungsreich verbessern 

GR 327 Einer für alles: Der Medizinball  (Philippka Training; Band 15) 
Klaus Oltmanns 

Fitness für den ganzen Körper 

GR 330 Tippfit: Bewegung verstehen, erleben und geniessen 
Christine Imhof-Hänecke, Alexa Partoll, Thomas Wyss 

Tippfit sorgt für Bewegung im Alltag, in der Schule, beim Lernen, im 
Sportunterricht usw.  
Tippfit will Schülerinnen und Schüler zur bewussten und gezielten 
Bewegung anregen. 

GR 334 Bewegungskünstlerin und Bewegungskünstler: Ein Lehrmittel für 
das 1.-4. Schuljahr 
Urs Müller, Peter Nuttli, Jürg Baumberger 

Balancieren, Klettern, Seilspringen 

GR 336 Olympic Spirit for Kids (inkl. CD, Mittelstufe) 
Swiss Olympic 

Unterrichtsideen zur Umsetzung der Olympischen Werte in der 
Mittelstufe 

GR 337 Olympic Spirit for Kids (3.-6. Schuljahr) 
Swiss Olympic 

Unterrichtsvorschläge für das 3.-6. Schuljahr 

GR 338 Sportheft: 1-3. Klasse 
Urs Müller, Jürg Baumberger 

Mit diesem Sportheft haben Lehrpersonen die Möglichkeit, die 
Bewegungsaktivität der Kinder in ihrer Klasse zu begleiten. Es 
informiert zudem über das Bewegungskönnen, Fortschritte und 
Interessen der Kinder. 
Die Inhalte des Sporthefts beziehen sich auf das eidgenössische 
Lehrmittel Sporterziehung, Band 3, und die dazugehörige 
Jahresplanung. 

GR 339 Sportheft: 4-6. Klasse 
Urs Müller, Jürg Baumberger 

Dieses Sportheft ist ein Begleiter der sportlichen Aktivitäten. Es 
informiert Lehrpersonen über Fortschritte und Interessen der Kinder. 

GR 340 Sportheft: 6.-9. Klasse 
Esther Reimann, Walter Bucher 

Das Sportheft enthält sporttheoretische und sportdidaktische 
Grundlagen für einen sinngeleiteten Sportunterricht. 

GR 341 Sportheft: Sekundarstufe 1 
Esther Reimann 

Mit diesem Sportheft werden Lehrpersonen unterstützt, das 
eidgenössische Lehrmittel Sporterziehung umzusetzen und die Schüler 
an die wichtigen Kompetenzen der Sekundarstufe I heranzuführen. Es 
orientiert Lehrpersonen über die Entwicklung, Fortschritte und 
Interessen der Schüler 
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GR 342 Basistests: Polysportive Grundausbildung für Kinder von 5 bis 10 
Jahren 
Jürg Baumberger, Urs Müller, Sonja Lienert 

Die Basistests und die vorbereitenden Übungs- und Spielformen 
führen die Kinder an unsere Bewegungs- und Sportkultur heran. 
Lehrpersonen, Leitende von Turnvereinen oder andern 
Organisationen werden unterstützt, die Kinder durch ein vielseitiges, 
altersgemässes Bewegungsangebot in ihrer physischen und 
psychischen Entwicklung zu fördern, bedeutsame motorische 
Lernziele anzustreben und zu überprüfen. 

GR 343 Mein Sportjournal – Sekundarstufe I 
Esther Reimann, Urs Müller 

Mein Sportjournal – Sekundarstufe I 

GR 344 Mein Sportjournal – 4.-6. Klasse 
Urs Müller, Jürg Baumberger 

Mein Sportjournal – 4.-6. Klasse 

GR 345 Koordinative Fähigkeiten - Bewegungssteuerung Basics 
Flavio Serino, Marc Bussmann, Jan Fischer 

Koordinative Erfahrungen sammeln 
 

GR 346 Koordinative Fähigkeiten - Bewegungssteuerung Elements 
Flavio Serino, Marc Bussmann, Jan Fischer 

Koordinative Herausforderungen meistern 
 

GR 347 Im Freien - Outdorfächer Basic 
Flavio Serino 

Outdoorfächer Basic - Kindergarten/Unterstufe 

GR 348 Im Freien - Outdorfächer Medium 
Flavio Serino 

Outdoorfächer Medium – Mittelstufe 

GR 349 Sport ohne Grenzen - Menschen mit schweren und 
mehrfachen Behinderungen 
Stefan Häusermann, Andreas Meyer-Heim, Susanne Schreiber, 
Christina Riedwyl-Hurter, Erich Weidmann 

Das Speziallehrmittel von PluSport zeigt die Vielfalt von Bewegung 
und Sport mit Menschen mit schweren und mehrfachen 
Behinderungen. Es vermittelt das Wissen für eine individuelle 
Begleitung und gibt Tipps für spezielle Hilfsmittel sowie die Anpassung 
von Sportarten. 

GR 350 Sport ohne Grenzen - Menschen mit psychischen 
Beeinträchtigungen 
Stefan Häusermann, Nikolai Kiselev 

Das Speziallehrmittel von PluSport zeigt, wie eine attraktives 
Sportangebot zusammen mit Menschen mit psychischen 
Beeinträchtigungen gestaltet wird. Es vermittelt das Wissen zu den 
verschiedenen Krankheits- und Störungsbildern psychischer 
Beeinträchtigung. Die vielfältigen Praxisbeispiele machen sichtbar, wie 
im Sport der Körper sowie die Bewegungsfähigkeiten und Potenziale 
neu entdeckt werden können. 
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GR 351 YOGAKIT - Die Box für individuelle Yogaprogramme 
Xenia Hofer, Elisa Ferraro, Bianca Hofer 

165 Übungskarten für die Förderung der konditionellen, koordinativen 
und mentalen Fähigkeiten und der Entwicklung des 
Körperbewusstseins.  

Gr 352 Unterrichtseinheiten 
Nora Lüdi, Christine Vögeli 
 
Das Unterrichtsmittel steht hier zum Herunterladen bereit. 

Die "Unterrichtseinheiten" enthalten aufbauende Lektionen für den 
Sportunterricht der 1. – 3. Primarstufe. Themen: Laufen, Rollen, 
Drehen, Balancieren, Stützen, Klettern, Teamspiele, Spielobjekte 
kennenlernen, Rhythmisch bewegen und darstellen. 

GR 353 Vielfalt bewegt - Inklusion im Sport 
Stefan Häusermann, Daniela Loosli, Reto Planzer-Zimmerli 

50 Karten mit theoretischen Aspekte im Umgang mit Vielfalt im Sport 
sowie methodische Tipps und Spiel- und Übungsideen für inklusive 
Bewegungsstunden. 

GR 354 Kompetenzorientiertes Lernen und Lehren im Bewegungs- und 
Sportunterricht 
Christelle Hayoz, Nicolas Lanthemann, Gianpaolo Patelli, Gallus 
Grossrieder 

Mithilfe eines fachdidaktischen Referenzmodells werden die 
dialogischen und kompetenzorientierten Lehr-Lern-Prozesse des 
Bewegungs- und Sportunterrichts erörtert. Zudem werden 
ausgewählte didaktische Umsetzungsbeispiele zur Planung, 
Umsetzung und Beurteilung vorgestellt. 

GR 355 Cool and Clean - Spielformen Förderung der Lebens- und Gesundheitskompetenz 

GR 356 Cool and Clean – Spiele mit der App "Spirit of Sport Challenge" 

GR 357 Unsere Bewegungslandschaften - Abenteuer in der Sporthalle  

GR 358 Mein Sportjournal - 2. und 3. Klasse 
Urs Müller 

Mein Sportjournal - 2. und 3. Klasse 

GR 359 9 MINDsteps 
Dr. Erick Frischenschlager (Graz, AT) 

Hocheffizientes Gehirntraining in Bewegung / Neuroathletik 

GR 360 Toolbox für einen kompetenzorientierten Unterricht 
PHGR, LP 21 

 

 

https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/ekud/avs/sport/sporterziehung/Seiten/UnterlagenSchulsport.aspx
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